Obsah sady:

* - Sadra

* - Odmerka

* - Petriho miska

* - Zelatina

* - Pinzeta

* - Vlnena nit

* - Zubarske zrkadlo

* - Rukavice

* - Striekacka

* - Rontgenova snimka

¢ - Drevena spachtla

* - Forma na zuby

* - Chirurgické rusko

* - Presypacie hodiny

* - Zubna kefka
Experiment 1
Vitajte na navsteve u zubara
Co budete potrebovat: Material zahrnuty v sade:

* - Zubarske zrkadlo

* - Rukavice

* - Rontgenova snimka

* - Chirurgické rusko

* - Drevena Spachtla

* - Striekacka

* - Pinzeta

¢ - Klinicky zdznam pacienta
Dodatoc¢ny material:

- Bavina
MGj prvy zubarsky set - Experimenty
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Postup:



1. Zacnite tym, Ze si nasadite rusko a rukavice a budete sledovat Usta pacienta. Umiestnite drevenu

$pachtlu na jazyk a pozorujte d'asna a zuby. Co pozorujete? Ma vas pacient mlie¢ne zuby? Alebo
trvalé? Zaznamenajte svoje pozorovania do klinického formulara.

. Ak chcete lepsie pozorovat zuby svojho pacienta, pouZite zubarske zrkadlo. M4 vas pacient nejaké

zubné kazy?

. Tato navsteva pokracuje pocas vsetkych experimentov. Na tato aktivitu budete potrebovat vietky

materialy.
Pri vykonavani ¢innosti na nasledujtcich stranach vyplnte klinicky formular svojho pacienta v
manualy.

Experiment 2

Sadrova zubna protéza

Co budete potrebovat: Material zahrnuty v sade:
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- Zubarske zrkadlo
- Sadra

Odmerka

- Forma na zuby
Dodato¢ny material:

- Miska

- Voda

- Mala lyzicka

- Kvasové farby (volitelné)

POZOR: pozZiadajte o pomoc dospell osobu Postup:

. Odmerajte sadru v odmerke az po znacku 100 mililitrov (ml). VloZte ju do misky.

Pomocou odmerky odmerajte 50 ml vody a pridajte ju do misky so sadrou. Velmi dobre
premiesajte, kym nevznikne homogénna zmes.

Poznamka: s tymto a nasledujicim krokom musite byt rychli, aby sadra nezacala tuhnit
Naplnite formu na zuby zmesou, ktoru ste si pripravili. Ked' je plna, formi¢kou pomaly
poklepte na povrch, aby dobre vyplnila dutiny a uvolnila vzduchové bubliny vo vn(tri.
Pred vybratim z formy nechajte zaschnut asi 24 hodin.

Po dobrom zaschnuti, ak chcete, moéZete natriet dasna zubnej protézy.

Vasa zubna protéza je pripravenda! Sledujte to! Na pozorovanie vsetkych zubov pouzite zrkadlo u
zubdra.

Experiment 3



Analyzujte réntgenovi snimku
Co budete potrebovat: Material zahrnuty v sade:
- Réntgenova snimka Postup:

1. Analyzujte rontgenovi snimku vo vasej siprave a spocitajte, kolko zubov vidite v hornej a dolnej
Celusti.
2. VSimnite si, Ze mate niekolko trvalych zubov, ktoré este len vyrastu. Nie je smiesne vidiet to na

rontgene?

3. SU zuby zarovnané? Ak nie st zarovnané, odporucajte pacientovi radsej zubny strojcek! Nezabudnite
si vSetko zaznamenat do klinického formulara pacienta.

Experiment 4
Vyter z Gst - Neviditelné prisery
Co budete potrebovat: Material zahrnuty v sade:
e - Odmerka
e - Zelatina
* - Petriho miska
Dodatoc¢ny material:

* - Teplavoda

Vatovy tampon
* - Acetitové pero
e - Cukor
* - lyzZicka
¢ - Plniace pero
POZOR: poziadajte o pomoc dospell osobu Postup:

1. Na pripravu kultivaéného média poziadajte o pomoc dospell osobu a rozpustite pol lyZicky Zelatiny v 10
ml (pouZite odmerku) teplej vody. TieZ pridajte dve lyZice cukru. Dobre premiesajte.
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2. Ked je Zelatina Uplne rozpustena, nalejeme ju do Petriho misky a nechdme vychladnut, kym stuhne.

3. Teraz si pripravme médium s tymi neviditelnymi priSerkami: prejdite si vatovym tampoénom cez zuby
a jazyk a zlahka nim pretrite Zelatinu v Petriho miske.

4. Umiestnite veko na Petriho misku a uloZte ju na jeden tyZden na chladné miesto. Pozorujte a
zaznamenavajte vysledky denne. Nezabudnite otvarat veko Petriho misky!
Co sa stane? Neviditelné prisery, ktoré ste odovzdali do Petriho misky, vyuZivaja Ziviny (Zelatinu a
cukor) v kultivaénom médiu na svoj vyvoj a vytvaraju zhluky buniek nazyvané kolénie. Takto rastu
baktérie v nasich Ustach - Zivia sa cukrom v potravinach. Baktérie premienaju tento cukor na
kyselinu, ktora ni¢i nasu zubnu sklovinu!



Experiment 5

Cukor utoci - Povlak!

Co budete potrebovat:

Dodato¢ny material:
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- Horuca voda
- Cukor

- Cajova lyzicka

Polievkova lyzica

2 pohare

Biologické kvasinky (droZdie) POZOR: poZiadajte o pomoc dospelt osobu Postup:

Do kazdého pohara dajte tepli vodu a do kazdého pridajte lyzicku drozdia.

. Teraz pridajte lyZicu cukru do jedného z poharov a dobre premiesajte. Pockajte asi 10 minut,

kym sa nezacne objavovat bakteridlna reakcia! V nasich Ustach trva bakterialna reakcia priblizne 20
minut!

V pohari s cukrom sa zacne vytvarat lepkava hneda pena. To je to, o sa stane s cukrom v Ustach,
ked sa spoji s baktériami vo vasich slinach - vytvori akusi lepkava penu, ktora sa prilepi na vase zuby
a ak ju neodstranite cCistenim zubov a dentalnou nitou, vytvori sa bakteridlny povlak. o méze viest k
zubnému kazu alebo dokonca k ochoreniu dasien!

Experiment 6

Kaz v jablkach

Co budete potrebovat: Dodato¢ny material:

3 jablka

Ostrihana ceruzka

3 vrecka

- N6z

POZOR: poZiadajte o pomoc dospell osobu Postup:

. Ceruzkou urobte 5 a7 10 otvorov do jedného z jablk (A). Len jednu dieru v dalom jablku (B) a's

tretim jablkom nerobte ni¢ - bude to nase kontrolné jablko (C).
Do kazdého vrecka vlozte jablko a nechajte cez noc odpocivat.
Na druhy den pozZiadajte dospell osobu, aby rozkrojila vsetky jablka na polovicu.

Co sa stane? Kontrolné jablko zostane nedotknuté. Jablka s dierkami zhnedn, ¢o je znakom hniloby.
Supka jablka chrani vnatro jablka, no ked ma v sebe diery, cely plod zaéne hnit, rovnako ako nase
zuby. Teda vonkajsia a tvrda ¢ast nasich zubov - sklovina



- moze ich chranit iba vtedy, ak zostane neporusena! Akykolvek problém so sklovinou nasich zubov
moze umozZnit hromadenie baktérii, ktoré spésobuju vznik zubného kazu!

Experiment 7

Potrava v chrupe

Co budete potrebovat: Dodato¢ny material:

- 1 surové vajce

- 2varené vajcia

- Cola

- Ocot

- Kava

- 3 pohare

POZOR: poZiadajte o pomoc dospell osobu Postup:

Naplnte jeden z poharov kolou a vloZte do nej jedno z uvarenych vajec.

Do druhého pohara dame ocot. Surové vajce pdjde do tohto pohara.

Do tretieho pohara dame kavu a nakoniec posledné uvarené vajicko.
Vajcia nechajte v kaZzdej z tekutin odpocivat 24 hodin a potom pozorujte vysledky.

Co sa stane? Vajcia, ktoré boli v pohari s kolou a pohari s kavou, zhnedli. Vaji¢ko, ktoré bolo v pohari
s octom, rozpustilo Skrupinu. Ocot je kyselina (kyselina octova) a skrupina vajec je vyrobena z
vapnika, ako vase zuby. Kyslé potraviny spdsobuji demineralizaciu zubov, rovnako ako to, ¢o sa stalo
s vajecnou Skrupinou, a preto je velmi doélezité davat pozor na to, co jeme a po jedle si vzdy cistit
zuby.

Vyzva: Zubnou kefkou a pastou opatrne umyte vajicka, ktoré zhnedli. Nakreslite, ¢o si myslite, Ze sa
stane!

Experiment 8

Ako pouzivat zubnu nit

Co budete potrebovat: Material zahrnuty v sade:

- VInena nit Dodato¢ny material:

1.

- Karton na vajicka

- Biela farba a Stetec
- Plastelina

Postup:

Zacnite Cistenim zubov - teda natierajte zuby (Skatulku od vajicok) bielou farbou. Poc¢kajte, kym
vyschne.



2. Plastelinu, ktora bude bakteridlnym plakom, umiestnite medzi zuby (vycnelky na krabici od vajicok).
. Omotajte nit okolo vasich prostrednikov a nechajte medzi prstami trochu nite.
. Nit medzi prstami bude sltzit na prechod medzi zubami.
. Tento postup opakujte pre vsetky zuby, aby boli Gplne Cisté.
3. Nakoniec pomocou dentalnej nite (vinenej nite) odstrante bakterialny povlak!
6
Experiment 9
Akcia so zubnou pastou!
Co budete potrebovat: Material zahrnuty v sade:
- Petriho miska Dodato¢ny material:

* - Trblietky alebo korenie (mleta paprika alebo iné korenie)

e - Voda

- Zubna pasta

Postup:

1. Petriho misku naplnte do polovice vodou.

2. Opatrne umiestnite trblietky (alebo korenie) nad vodu. Trblietky symbolizuji mikréby, ktoré
sa mozu hromadit v nasich Gstach a zuboch.

3. Vyskusajte to: dotknite sa povrchu vody prstom v strede Petriho misky. Co sa stane?

4. Naneste trochu zubnej pasty na ukazovak.

5. Podme teda objavit tc¢inok zubnej pasty: dotknite sa povrchu vody prstom v strede Petriho

misky. Co sa stane?

K tomuto neuveritelnému efektu dochadza, pretoze zubna pasta moze oslabit alebo dokonca
prerusit vazby medzi molekulami (v tomto pripade molekulami vody), ¢im sa prerusi povrchové
napatie. Molekuly vody tak pri pohybe tahaji so sebou mikréby, v tomto pripade oregano, ktoré je
na povrchu.

Experiment 10
Kefka do ruky a ide sa do prace!
Co budete potrebovat: Material zahrnuty v sade:
* - Zubna kefka
* - Presypacie hodiny
Dodatoc¢ny material:
* - Zubni pasta

e - Voda



* - Pohar
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Postup:

1. Cistenie zubov by sa malo vykonavat 2 a7 3 minuty. Na sledovanie €asu pouZite presypacie hodiny v
sUprave.

2. Vezmite zubnu pastu, vytlacte ju na zubnu( kefku a postupujte podla nasledujucich krokov
(znazornenie v manualy):

. Vykonajte kruhové pohyby na vietkych plochach zubov.

. Cistite vonkajsi povrch zubov.

. Cistite vnatorna stranu zubov.

. Cistite povrch zubov (stoli¢iek), ktoré Zuvaja.
. Zuby su spravne vycistené a umyté.

3. Nakoniec si umyte jazyk a vyplachnite Gsta malym mnoZzstvom vody

Pozor! Pocas cistenia zubov zatvorte kohutik! Takze pri kazdom umyvani usetrite asi 24 litrov vody!
Teda asi 5 velkych flias vody!



